
 

ORA SPORTIVA 55 MINUTI 

 

 

 

1 ORA HA LA DURATA DI 55 MINUTI 

 ESEMPIO: 9:00-10:00 = 9:00-9:55 

 

2 ORE HANNO LA DURATA DI 115 MINUTI 

 ESEMPIO: 9:00-11:00 = 9:00-10:55 

 

3 ORE HANNO LA DURATA DI 175 MINUTI 

ESEMPIO: 9:00-12:00 = 9:00-11:55 

 

I CORSI HANNO LA DURATA DI 175 MINUTI 

 ESEMPIO: 10:00-13:00 = 10:00-12:55 

 

 

I 5 MINUTI DEVONO ESSERE IMPIEGATI PER 
ORAGANIZZARSI IL LAVORO CON IL CLIENTE, CON I 
GENITORI DEGLI ALLIEVI, SPOSTARSI TRA I VARI PUNTI DI 
RITROVO, UTILIZZARE I SERVIZI. 

NON E’ AMMESSO ALCUN RITARDO. 

 


